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Main idea

The United World Week is a global workshop and expo of actions and initiatives that contribute 
to spreading fraternity, unity and peace among people and nations, all over the world. 

A time to renew our personal commitment to building a united world!

IDEAS AND PROPOSALS TO CELEBRATE 
United World Week 2024

IDEAS & PROPOSALS

We thought of combining this list of suggestions in case you are out of ideas 
for this year's United World Week, please feel free to use them as is or to inspire you by 

creating something new!

INCLUSION

ZERO HUNGER

HOW TO MAKE YOUR ACTIVITIES MORE INCLUSIVE

The project focuses on objective n.2 of the UN Agenda 2030. 

"Defeat hunger" and want to spread a sober lifestyle, based on 
love for others, to make many participants in a new culture, 
based on giving and sharing. 

To achieve the "Zero Hunger" objective, a precise strategy is 
proposed, conceived along eight lines of action: they are the 
so-called "colored paths", which include sharing, testimony, 
mobilization for peace and for the protection of environment, 
but also raising public awareness through art forms, moments 
of in-depth analysis and presence on social media.

In a society characterized by so much division and 
polarization, inclusion is a core value that must encompass all 
of our activities. 
Here are some tips to make your activities more inclusive: 

Diversity is inclusion 

It is essential to involve different communities, including 
minorities and marginalized groups, as building a united world 
requires the commitment and participation of everyone, 
regardless of context or circumstances. 

Collaborate for a common goal 

Practical engagement enables individuals to take 
responsibility and inspires a sense of responsibility towards 
society. Collaboration between stakeholders, including local 
communities, educators, policy makers and project 
participants, is essential to achieve meaningful and lasting 
results. 

Cultural and linguistic diversity as a resource 

Cultural and linguistic diversity represents a great challenge 
and can create many barriers to engagement, but embracing 
it enriches community efforts and promotes mutual 
understanding and tolerance. Overcoming language barriers 
and promoting inclusive spaces allows different communities 
to collaborate towards common goals.

DOWNLOAD the sheet with all the steps to achieve the "Zero Hunger" goal 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gQU1y5w-4Wu4HkwzmbDE1MnNH64gCYI6

These were the lessons learned from the Greenclusive Project, which is dedicated to 
cultivating commitment to ecological responsibility among younger generations. By 
putting social minorities at the forefront, they aim to create a more inclusive and 
sustainable future. The methodology used in the project revolves around a “learn, act, 
share” approach, characterized by comprehensive training, practical engagement in 
local green activities and effective communication and dissemination strategies. 
Discover some training and creative ideas to involve young people! 

This project is co-financed by the European Union: 
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ

A DAY OF LIVING TOGETHER

HOT TOPICS AND MENTAL HEALTH (ORGANIZE DEBATES)

Get together with your community, with your friends or family 
and experience the joy of being together, plan actions, open a 
discussion. You can also watch a film from the Spark Changers 
(see UWP film column) and then discuss ideas and possibilities, 
creating opportunities to understand other points of view. 
Maybe something new will be born or something will be built 
from there, to go and meet the others who are outside.

one of the things that can build a better and more united 
society is knowledge, where we are aware of ourselves 
and that every way we act can have a huge long-term impact... 
Thus knowledge and value can spread. So if you have a group in 
your city and you have the possibility to go to schools or 
groups, you can prepare a time to call an expert to talk about 
some important topics in the world today, so as to involve 
those who feel alone or isolated.
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gQU1y5w-4Wu4HkwzmbDE1MnNH64gCYI6
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ
https://www.new-humanity.org/en/project/greenclusive/
https://www.new-humanity.org/en/ecology/inclusive-ecological-training-for-youth/


PEACE

KITES FOR PEACE

THE ART OF DIALOGUE TOWARDS PEACE

PAINT WITH ME

THE TREE FOR PEACE

May our skies be dressed in colours! 

Prepare kites of the size you prefer, with free designs. 
The colors you choose will express your desires and will carry 
your message of Peace to the sky. Let your imagination and 
fantasy fly! 

Why? 

Because there are many of us who want to see from above a 
harmonious world, full of light, which unites us as brothers 
and sisters with each other and with the nature that 
surrounds us. 

"Where you live, and me here, the same wind will embrace 
us...".

The biggest challenges in the world today cannot be solved 
alone, that's when the art of dialogue comes into play. 

Creating safe spaces where people can connect, share and 
dialogue can generate a sense of purpose and community, 
allowing people to collaborate and make meaningful change 
towards peace.

I'll paint one half and you paint the other! 

The aim is to promote intergenerational communion, with the 
younger ones approaching the older ones with a lot of warmth 
and colour. The initiative involves young people coloring half 
of a "peace mandala". 

Afterwards, they can be taken to a retirement home, or to 
people on their own, so that they can color the other half of 
the mandala. 

At the end of the activity, the mandalas can be displayed in 
the corridors, dining room or living room of the residence or 
house, to visually remember this communion between 
generations.

Reflect and talk in groups about the meaning of peace 
through caring for our environment. Artistically express what 
emerged from the discussion by drawing or building your own 
Peace Tree. 

Guidelines for carrying out the activity: 

ROOTS SECTION 

Think and share the values that promote Peace through the 
care of Nature. Write the values on the roots. 

TRUNK SECTION 

• Discuss which are the faculty nodes that damage Nature.
• Represent the nodes and write down the identified key words.

FOLIAGE SECTION 

• Identify what benefits Nature offers us.
• Write them down on the leaves of the tree.

FLOWERS SECTION 

• Identify what actions you have carried out together with
others or as a family to safeguard nature and peace.
• Write down your answers on the flowers.

https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw 
Languages IT - EN - ES - PT

Here are some ideas to explore by creating dialogue groups: 
Dialogue between people from different regions or countries 
Dialogue between people from different cultures 
Dialogue between people from different religions 
Dialogue between people from different Christian churches 

This is the experience of the Dialogue Project, which aims to encourage the 
emergence of transversal dimensions of identity, overcoming national borders and 
contributing to the peace-building process. 

Discover more inspiration: This project is funded by the European Union.

If you want to receive black and white mandalas to be colored, write to: 
info@livingpeaceinternational.org 

https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf

If you want to share the fruit of your labor, take a photo of your tree and send to: 
info@livingpeaceinternational.org 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf 

https://youtu.be/WvVMwem4f80 
Languages: IT - EN - ES - PT - FR

FLAGS FOR PEACE

Reflect together on some aspects that distinguish peace and 
then design and create, alone or in small groups, your peace 
flag: free your imagination and express your creativity by 
representing what peace is for you. 

Participate in the global peace relay "Run4Unity", whose slogan 
for this year is Spark Peace or in other public demonstrations 
(peace marches, street activities, etc.) and parade with your 
flag. At the end of the event, exchange with other groups 
present or choose a school/group that participated in the 
Run4Unity or is part of the Living Peace International network 
to send it to.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
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ART

DANCING AND SINGING FOR HARMONY BETWEEN PEOPLE

the arts, such as singing, dancing, drumming and performing, 
can be a way to promote social inclusion and strengthen 
intercultural skills. Gather a group of young people and create 
an artistic performance together: it can be a dance, a choral 
song, a theater show... take the opportunity to be creative 
together and spread the message of peace and a united 
world through art! 

This is the aim of the Heartmony project, which brings 
together young people from different social contexts, such as 
migrants and refugees, to make them feel welcomed and fully 
part of the community. The training courses held by Gen Rosso 
and Dance Lab Armonia provided young people with social 
inclusion methodologies for migrants and refugees through 
art, helping to reflect on the causes and effects of migration in 
the Mediterranean area.

Watch these videos for more inspiration: 
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0 
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88 
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI 
This project is co-financed by Erasmus and the European Union.

ORGANIZE ACTIVITIES

USE ART TO CONVEY THE MESSAGE TO PEOPLE

(with children or people living on the streets, elderly people 
with associations, communities, parishes, neighborhoods, 
squares...) where we can present and do artistic things 
together such as dancing, songs, face painting, recycling, 
develop our creativity where through art we can bring a smile 
and peace to the hearts of those who suffer the most. There is 
a beautiful example of a community that decided to carry out a 
social action by distributing food to the homeless in its city. 
This food arrived in a box with a drawing or a phrase that also 
motivated the person who received that donation.

We are naturally drawn to art, music, dance, very powerful 
types of expression that touch any human being and there is 
nothing more incredible than using these tools to bring our 
message of a better world to everyone. Search within yourself 
what you can do, also gather your friends and with them create 
some art to promote: a theater show, a song or something else 
and in this way you reach people to shout that a united world is 
possible.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw
mailto:info@livingpeaceinternational.org
https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf
mailto:info@livingpeaceinternational.org
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf
https://youtu.be/WvVMwem4f80
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI
https://www.teens4unity.org/en/run4unity/
https://www.new-humanity.org/en/projects/multipolar-dialogue/
https://www.new-humanity.org/en/projects/dialop/
https://www.new-humanity.org/en/projects/interreligious-dialogue/
https://www.new-humanity.org/en/projects/together-for-europe/
https://www.new-humanity.org/en/project/dialogue/
https://www.new-humanity.org/en/Projects/dialogue-2-en/
https://www.new-humanity.org/en/project/heartmony/
https://www.unitedworldproject.org/en/workshop/heartmony-in-bosnia-with-the-gen-rosso/
https://www.unitedworldproject.org/en/workshop/danzando-per-larmonia-fra-i-popoli/
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WHICHEVER WAY YOU CELEBRATE THE UNITED WORLD WEEK 
BE SURE TO SHARE YOUR EXPERIENCE

PHOTOS & VIDEOS

• Post pictures and stories during your event!
Be sure to tag United World Project and use the hashtag: 

#SPARKchange or #uww2024.  

• Like the UWP Facebook/Instagram page
and share your experiences! 

• Write a blog post about your community's celebration of the
Season of Creation.

Social channels & blog 

Be sure to take pictures of your group in action. Your 
photos will be shared with people all over the world and 

may inspire other #SPARKchange actions.  

(Please ask for consent to use and share your pictures, 
avoiding pictures with children without a parent's 

permission) 

Send them to: mediao�ce@unitedworldproject.org

Not sure how to create a flyer 
to advertise your event?

Here you will find everything you need to do it! 

https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change

Have a great 
United World Week 2024!!!

mailto:ce@unitedworldproject.org
https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change


idea principale

La Settimana Mondo Unito è un laboratorio ed expo globale di azioni e iniziative che contribuiscono a 
diffondere la fraternità, l’unità e la pace tra le persone e i popoli, in tutto il mondo.  

Un tempo per rinnovare il nostro impegno personale nel costruire un mondo unito!

IDEE E PROPOSTE

Abbiamo pensato di combinare questo elenco di suggerimenti nel caso in 
cui tu abbia esaurito le idee per la Settimana Mondo Unito di quest'anno, 
sentiti libero di usarli così com'è o di ispirarti creando qualcosa di nuovo!

IDEE E PROPOSTE PER CELEBRARE 
la Settimana Mondo Unito 2024

INCLUSIONE

FAME ZERO

HOW TO MAKE YOUR ACTIVITIES MORE INCLUSIVE

Il progetto è incentrato sull’obiettivo n.2 dell’Agenda 2030 
dell’ONU.  

“Sconfiggere la fame” e vuole diffondere uno stile di vita 
sobrio, improntato all’amore per l’altro, per rendere partecipi 
molti di una cultura nuova, basata sul dare e sul condividere. 

Per raggiungere l’obiettivo “Fame Zero” si propone una precisa 
strategia, ideata su otto piste d’azione: sono i cosiddetti 
«sentieri colorati», che comprendono la condivisione, la 
testimonianza, la mobilitazione per la pace e per la tutela 
dell’ambiente, ma anche la sensibilizzazione dell’opinione 
pubblica attraverso le forme d’arte, momenti di 
approfondimento e presenza sui social media.

Come rendere le vostre attività più inclusive: in una società 
caratterizzata da così tante divisioni e polarizzazioni, 
l'inclusione è un valore fondamentale che deve comprendere 
tutte le nostre attività. 
Ecco alcuni suggerimenti per rendere le vostre attività più 
inclusive: 

Diversità è inclusione 

è essenziale coinvolgere comunità diverse, comprese le 
minoranze e i gruppi emarginati, poiché la costruzione di un 
mondo unito richiede l’impegno e la partecipazione di tutti, 
indipendentemente dal contesto o dalle circostanze. 

Collaborare per un obiettivo comune 

l’impegno pratico consente agli individui di assumersi la 
responsabilità e ispira un senso di responsabilità nei 
confronti della società. La collaborazione tra le parti 
interessate, comprese le comunità locali, gli educatori, i 
responsabili politici e i partecipanti ai progetti, è essenziale 
per ottenere risultati significativi e duraturi. 

Diversità culturale e linguistica come risorsa 

la diversità culturale e linguistica rappresenta una grande 
sfida e può creare molte barriere all’impegno, ma abbracciarla 
arricchisce gli sforzi della comunità e promuove la 
comprensione e la tolleranza reciproche. Superare le barriere 
linguistiche e promuovere spazi inclusivi consente a comunità 
diverse di collaborare verso obiettivi comuni.

SCARICA la scheda con tutti i passi per raggiungere l’obiettivo “Fame Zero” 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gQU1y5w-4Wu4HkwzmbDE1MnNH64gCYI6

Queste sono state le lezioni apprese dal Progetto Greenclusive, che è dedicato a 
coltivare l’impegno verso la responsabilità ecologica tra le generazioni più giovani. 
Mettendo in primo piano le minoranze sociali, mirano a creare un futuro più inclusivo 
e sostenibile. La metodologia utilizzata nel progetto ruota attorno a un approccio 
“imparare, agire, condividere”, caratterizzato da una formazione completa, un 
impegno pratico in attività verdi locali e strategie e�caci di comunicazione e 
divulgazione. Scopri alcune idee formative e creative per coinvolgere i giovani! 

Questo progetto è cofinanziato dall’Unione Europea: 
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ

UNA GIORNATA DI CONVIVENZA

TEMI SCOTTANTI E SALUTE MENTALE (ORGANIZZARE DIBATTITI)

Riunisciti con la tua comunità, con i tuoi amici o i tuoi familiari 
e sperimentate la gioia di essere insieme, pianificate azioni, 
aprite una discussione. Potete anche guardare un film tra quelli 
proposti dagli Spark Changers (vedere rubrica di film UWP) e 
poi discutere idee e possibilità, creando occasioni per 
comprendere altri punti di vista. Forse qualcosa di nuovo 
nascerà o qualcosa verrà costruito da lì, per andare ad 
incontrare gli altri che sono fuori.

Una delle cose che possono costruire una società migliore e 
più unita è la conoscenza, dove siamo consapevoli di noi stessi 
e che ogni nostro modo di agire può avere un enorme impatto a 
lungo termine… Così conoscenza e valore si possono 
diffondere. Quindi se hai un gruppo nella tua città e hai la 
possibilità di andare nelle scuole o nei gruppi, puoi preparare 
un momento in cui chiamare un esperto per parlare di alcuni 
argomenti importanti del mondo oggi, così da coinvolgere 
quelli che si sentono soli o isolati.

© 2024 United World Project

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gQU1y5w-4Wu4HkwzmbDE1MnNH64gCYI6
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ
https://www.new-humanity.org/project/greenclusive/
https://www.new-humanity.org/ecology/inclusive-ecological-training-for-youth/


PACE

AQUILONI PER LA PACE

L’ARTE DEL DIALOGO VERSO LA PACE

DIPINGI CON ME

L’ALBERO PER LA PACE

Che i nostri cieli si vestono di colori! 

Prepara degli aquiloni delle dimensioni che preferisci, con 
disegni liberi. I colori che sceglierai esprimeranno i tuoi 
desideri e porteranno fino in cielo il tuo messaggio di Pace. 
Lasciate volare l'immaginazione e la fantasia! 

Perché? 

Perché siamo in molti a voler vedere dall'alto un mondo 
armonioso, pieno di luce, che ci unisca come fratelli e sorelle 
tra noi e con la natura che ci circonda. 

"Tu lì dove vivi, e io qui, lo stesso vento ci abbraccerà...".

Le più grandi sfide del mondo oggi non possono essere risolte 
da soli, è allora che entra in scena l’arte del dialogo.  

Creare spazi sicuri in cui le persone possano connettersi, 
condividere e dialogare può generare un senso di scopo e 
comunità, consentendo alle persone di collaborare e 
apportare un cambiamento significativo verso la pace.

Io dipingo una metà e tu l'altra! 

L'obiettivo è quello di promuovere la comunione 
intergenerazionale, con i più giovani che si avvicinano ai più 
anziani con molto calore e colore. L'iniziativa prevede che i 
giovani colorino la metà di un “mandala di pace”. 

In seguito, possono essere portati in una casa di riposo, o alle 
persone da sole, in modo che possano colorare l'altra metà del 
mandala. 

Alla fine dell'attività, i mandala possono essere esposti nei 
corridoi, nella sala da pranzo o nel soggiorno della residenza o 
della casa, per ricordare visivamente questa comunione tra 
generazioni.

Riflettere e parlare in gruppo sul significato della pace 
attraverso la cura del nostro ambiente. Esprimere 
artisticamente quanto emerso dalla discussione, disegnando o 
costruendo il proprio Albero della Pace. 

Linee guida per la realizzazione dell’attività: 

SEZIONE RADICI 

Pensate e condividete i valori che per voi promuovono la Pace 
attraverso la cura della Natura. Trascrivete sulle radici i valori. 

SEZIONE TRONCO 

• Discutete su quali sono i nodi-dicoltà che danneggiano la
Natura.
• Rappresentate i nodi e trascrivete le parole chiave
identificate.

SEZIONE FOGLIAME 

• Individuate quali sono i benefici che la Natura ci offre.
• Trascriveteli sulle foglie dell’albero.

SEZIONE FIORI 

• Individuate quali azioni avete realizzato insieme ad altri o in
famiglia per la salvaguardia della Natura e della pace.
• Trascrivete le risposte sui fiori

https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw 
Lingue: IT - EN - ES - PT

Ecco alcune idee da esplorare creando gruppi di dialogo: 
Dialogo tra persone provenienti da diverse regioni o paesi 
Dialogo tra persone da diverse culture 
Dialogo tra persone da diverse religioni 
Dialogo tra persone da diverse chiese cristiane 

Questa è l'esperienza del Progetto Dialogo, che mira a favorire l'emersione di 
dimensioni trasversali dell'identità, superando i confini nazionali e contribuendo al 
processo di costruzione della pace. 

Scopri ulteriori ispirazioni: questo progetto è finanziato dall'Unione Europea.

Se vuoi ricevere mandala in bianco e nero per essere colorati, scrivi a: 
info@livingpeaceinternational.org 

https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf

Se volete condividere il frutto del vostro lavoro fate una foto del vostro albero e 
inviate a: info@livingpeaceinternational.org 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf 

https://youtu.be/WvVMwem4f80 
Lingue: IT - EN - ES - PT - FR

BANDIERE PER LA PACE

Riflettere insieme su alcuni aspetti che contraddistinguono 
la pace e poi disegnate e create, da soli o in piccoli gruppi, la 
vostra bandiera di pace: liberate la fantasia ed esprimete la 
vostra creatività rappresentando cosa è la pace per voi. 
Partecipate alla staffetta mondiale per la pace “Run4Unity”, il 
cui slogan per quest’anno è Spark Peace o ad altre 
manifestazioni pubbliche (marce per la pace, attività in piazza, 
ecc.) e sfilate con la vostra bandiera. Alla fine dell’evento, 
scambiate con altri gruppi presenti o scegliete una scuola/ 
gruppo, che ha partecipato alla Run4Unity o che fa parte della 
rete di Living Peace International a cui inviarla.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
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ARTE

BALLARE E CANTARE PER L'ARMONIA TRA LE PERSONE

Le arti, come il canto, la danza, le percussioni e l'esecuzione, 
possono essere un modo per promuovere l'inclusione 
sociale e rafforzare le competenze interculturali. Riunisci un 
gruppo di giovani e crea insieme una performance artistica: può 
essere una danza, un canto corale, uno spettacolo teatrale... 
cogli l'opportunità di essere creativi insieme e diffondere il 
messaggio di pace e di mondo unito attraverso l'arte! 

Questo è lo scopo del progetto Heartmony, che riunisce giovani 
provenienti da diversi contesti sociali, come migranti e 
rifugiati, per farli sentire accolti e pienamente parte della 
comunità. I corsi di formazione tenuti da Gen Rosso e Dance Lab 
Armonia, hanno fornito ai giovani metodologie di inclusione 
sociale per migranti e rifugiati attraverso l'arte, aiutando a 
riflettere sulle cause e sugli effetti delle migrazioni nell'area del 
Mediterraneo.

Guarda questi video per avere più ispirazione: 
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0 
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88 
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI 
Questo progetto è cofinanziato da Erasmus e ’Unione Europea.

ORGANIZZARE ATTIVITÀ

UTILIZZARE L’ARTE PER TRASMETTERE IL MESSAGGIO ALLE PERSONE

(con i bambini o persone che vivono in strada, anziani con 
le associazioni, comunità, parrocchie, quartieri, piazza…) in cui 
Possiamo presentare e fare insieme cose artistiche come balli, 
canzoni, face painting, riciclaggio, sviluppare la nostra 
creatività dove attraverso l’arte possiamo portare un sorriso e la 
pace nei cuori di coloro che soffrono di più. C’è un bellissimo 
esempio di una comunità che ha deciso di realizzare un’azione 
sociale distribuendo cibo ai senzatetto della propria città, 
questo cibo è arrivato in una scatola con un disegno o 
una frase che ha motivato anche la persona che ha ricevuto 
quella donazione.

Siamo naturalmente attratti dall’arte, dalla musica, dalla danza, 
tipi di espressioni molto potenti che toccano qualsiasi essere 
umano e non c’è niente di più incredibile che usare questi 
strumenti per portare a tutti il nostro messaggio di un mondo 
migliore. Cerca in te stesso quello che sai fare, raduna anche i 
tuoi amici e con loro crea qualche arte da promuovere: uno 
spettacolo teatrale, una canzone o altro e così raggiungete le 
persone per gridare che il mondo unito è possibile.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw
mailto:info@livingpeaceinternational.org
https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf
mailto:info@livingpeaceinternational.org
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf
https://youtu.be/WvVMwem4f80
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI
https://www.teens4unity.org/run4unity/
https://www.new-humanity.org/projects/multipolar-dialogue/
https://www.new-humanity.org/projects/dialop/
https://www.new-humanity.org/projects/interreligious-dialogue/
https://www.new-humanity.org/projects/together-for-europe/
https://www.new-humanity.org/project/dialogue/
https://www.new-humanity.org/Projects/dialogue-2-en/
https://www.new-humanity.org/project/heartmony/
https://www.unitedworldproject.org/workshop/heartmony-in-bosnia-con-il-gen-rosso/
https://www.unitedworldproject.org/workshop/danzando-per-larmonia-fra-i-popoli/


• Postate immagini e storie durante il vostro evento!
Assicuratevi di taggare United World Project e di usate l’hashtag: 

#SPARKchange o #uww2024.  

• Cliccate “Mi Piace” alla pagina Facebook/Instagram di UWP
e condividete le vostre esperienze! 

• Scrivete un post per il blog sulla celebrazione
di Tempo del Creato della tua comunità

© 2024 United World Project

IN QUALSIASI MODO CELEBRIATE LA SETTIMANA MONDO UNITO, 
ASSICURATEVI DI CONDIVIDERE LA VOSTRA ESPERIENZA

Canali social e blog 

fOTO e VIDEOS

Assicuratevi di scattare fotografie del vostro gruppo in 
azione. Le vostre foto saranno condivise con persone di 

tutto il mondo e potrebbero ispirare altre azioni 
#SPARKchange. 

(Chiedete, cortesemente, il consenso all’uso e alla 
condivisione delle immagini, evitando quelle con bambini 

senza il permesso di un genitore). 

Inviatele a: mediao�ce@unitedworldproject.org

Non sapete come creare un volantino 
per pubblicizzare il vostro evento?

Qui trovate tutto il necessario per farlo! 

https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change

Buona 
settimana Mondo Unito 2024!!!

mailto:ce@unitedworldproject.org
https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change


idea principal

La Semana Mundo Unido es un laboratorio y una exposición global de acciones e iniciativas que 
contribuyen a difundir la fraternidad, la unidad y la paz entre personas y pueblos en todo el mundo.  

¡Un tiempo para renovar nuestro compromiso de construir el mundo unido!

IDEE E PROPOSTE

Pensamos en combinar esta lista de sugerencias en caso de que te 
quedes sin ideas para el Semana Mundo Unido de este año, ¡siéntete 

libre de usarlos tal cual o para inspirarte creando algo nuevo!

IDEAS Y PROPUESTAS PARA CELEBRAR 
la Semana Mundo Unido 2024

INCLUSIÓN

FAME ZERO

CÓMO HACER QUE SUS ACTIVIDADES SEAN MÁS INCLUSIVAS

El proyecto se centra en el Objetivo n.º 2 de la Agenda 2030 
de la ONU.  

"Vencer el hambre" y quiere difundir un estilo de vida sobrio, 
marcado por el amor a los demás, para hacer partícipes a 
muchas personas de una nueva cultura, basada en dar y 
compartir. 

Para alcanzar el objetivo de "Hambre Cero", se propone una 
estrategia precisa, concebida sobre ocho vías de acción: son 
las llamadas "vías de colores", que incluyen el compartir, el 
dar testimonio, la movilización por la paz y la protección del 
medio ambiente, pero también la sensibilización de la opinión 
pública a través de formas artísticas, momentos de análisis 
en profundidad y presencia en las redes sociales.

En una Sociedad caracterizada por tantas divisiones y 
polarizaciones, la inclusión es un valor fundamental que debe 
abarcar todas nuestras actividades. 

He aquí algunas sugerencias para que sus actividades sean 
más inclusivas: 

La diversidad es inclusión 

Es esencial implicar a comunidades diversas, incluidas las 
minorías y los grupos marginados, ya que construir un mundo 
unido requiere el compromiso y la participación de todos, 
independientemente del contexto o las circunstancias. 

Trabajar juntos por un objetivo común 

El compromiso práctico permite a los individuos asumir 
responsabilidades e inspira un sentido de la responsabilidad 
ante la sociedad. La colaboración entre las partes 
interesadas, incluidas las comunidades locales, los 
educadores, los responsables políticos y los participantes en 
los proyectos, es esencial para lograr resultados 
significativos y duraderos. 

La diversidad cultural y lingüística como ventaja 

La diversidad cultural y lingüística es un gran reto y puede 
crear muchas barreras al compromiso, pero aceptarla 
enriquece los esfuerzos comunitarios y promueve el 
entendimiento mutuo y la tolerancia. Superar las barreras 
lingüísticas y promover espacios inclusivos permite a 
comunidades diversas trabajar juntas hacia objetivos 
comunes.

DESCARGAR la guía con todos los pasos para alcanzar el objetivo "Fame Zero” 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gQU1y5w-4Wu4HkwzmbDE1MnNH64gCYI6

Estas fueron las lecciones aprendidas del Proyecto Greenclusive dedicado a cultivar 
el compromiso con la responsabilidad ecológica entre las generaciones más jóvenes. 
Al dar prioridad a las minorías sociales, pretenden crear un futuro más integrador y 
sostenible. La metodología empleada en el proyecto gira en torno al enfoque 
"aprender, actuar, compartir", caracterizado por una formación exhaustiva, la 
participación práctica en actividades ecológicas locales y estrategias eficaces de 
comunicación y difusión. ¡Descubre algunas ideas formativas y creativas para 
involucrar jóvenes! 

Este proyecto está cofinanciado por la Unión Europea: 
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ

UN DÍA DE UNIÓN

TEMAS DE ACTUALIDAD Y SALUD MENTAL (ORGANIZAR DEBATES)

Reúnete con tu comunidad, amigos o familia y experimenta la 
alegría de estar juntos, planifica acciones, abre un debate. 
También puedes ver una película de entre las sugeridas por los 
Spark Changers (ver la sección de películas de UWP) y luego 
debatir ideas y posibilidades, creando oportunidades para 
entender otros puntos de vista. Quizá nazca algo nuevo o se 
construya algo a partir de ahí, para ir al encuentro de otros que 
están fuera.

una de las cosas que pueden construir una sociedad mejor y 
más unida es el conocimiento, donde seamos conscientes de 
nosotros mismos y de que cada forma de actuar puede 
tener un gran impacto a largo plazo... Así se puede difundir el 
conocimiento y el valor. Así que si tienes un grupo en tu ciudad 
y tienes la posibilidad de ir a colegios o grupos, puedes 
preparar un momento para llamar a un experto para que hable 
sobre algunos temas importantes en el mundo de hoy, así 
puedes involucrar y ayudar a aquellos que se sienten solos o 
aislados.

© 2024 United World Project
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PAZ

COMETAS POR LA PAZ

EL ARTE DEL DIÁLOGO HACIA LA PAZ

PINTA CONMIGO

ÁRBOL PARA LA PAZ

¡Que nuestros cielos se vistan de colores! 

Haz cometas del tamaño que prefieras, con diseños libres. 
Los colores que el�as expresarán tus deseos y llevarán tu 
mensaje de Paz a los cielos. ¡Deja volar tu imaginación y 
fantasía! 

¿Por qué? 

Porque somos muchos los que queremos ver desde lo alto un 
mundo armonioso, lleno de luz, que nos una como hermanos 
entre nosotros y con la naturaleza que nos rodea.  

"Tú allí donde vives, y yo aquí, el mismo viento nos abrazará...".

Los mayores retos del mundo actual no pueden resolverse en 
solitario, es entonces cuando entra en juego el arte del 
diálogo. 

Crear espacios seguros donde la gente pueda conectarse, 
compartir y dialogar puede generar un sentido de propósito y 
comunidad, permitiendo a la gente colaborar y hacer cambios 
significativos hacia la paz.

Yo pinto una mitad y tú pintas la otra. 

El objetivo es fomentar el compañerismo intergeneracional, 
en el que los más jovens se acerquen a los mayores con 
mucho calor y color. La iniciativa consiste en que los 
jóvenes coloreen una mitad de un "mandala de la paz".  

Después, se les puede llevar a una residencia de ancianos, o a 
personas solas, para que coloreen la otra mitad del mandala.  

Al final de la actividad, los mandalas pueden exponerse en los 
pasillos, el comedor o el salón de la residencia o el hogar, 
como recordatorio visual de esta comunión entre 
generaciones.

Reflexiona y habla en grupos sobre el significado de la paz a 
a través del cuidado de nuestro entorno. Expresa  
rtísticamente lo que surgió de la discusión dibujando o 
construyendo tu propio Árbol de la Paz. 

Instrucciones para realizar la actividad: 

SECCIÓN RAÍCES 

• Reflexiona y comparte los valores que para ti promueven la
Paz a través del cuidado de la Naturaleza.
• Transcribe los valores en las raíces.

SECCIÓN DE LOS TRONCOS 

• Discute qué nudos-problemas están dañando la Naturaleza.
• Representa los troncos y transcribe las palabras clave
identificadas.

SECCIÓN DE LAS HOJAS 

• Identifica qué beneficios nos ofrece la Naturaleza.
• Transcribirlos en las hojas del árbol.

SECCIÓN DE LAS FLORES 

• Identifica qué acciones has realizado junto con otras
personas o en familia para
• Transcribe las respuestas en las flores.

https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw 
Idiomas: IT - EN - ES - PT

He aquí algunas ideas para explorar creando grupos de diálogo: 
Dialogue between people from different regions or countries 
Dialogue between people from different cultures 
Dialogue between people from different religions 
Dialogue between people from different Christian churches 

Esta es la experiencia del Proyecto Diálogo, cuyo objetivo es fomentar la aparición de 
dimensiones transversales de la identidad, que trascienden las fronteras nacionales y 
contribuyan al proceso de consolidación de la paz. 

Descubre más puntos de inspiración: este proyecto está financiado por la Unión 
Europea.

Si desea recibir mandalas en blanco y negro para colorear, escriba a: 
info@livingpeaceinternational.org 

https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf

Si quieres compartir el fruto de tu trabajo, haz una foto de tu árbol y envíala a: 
info@livingpeaceinternational.org 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf 

https://youtu.be/WvVMwem4f80 
Idiomas: IT - EN - ES - PT - FR

BANDERAS DE LA PAZ

Reflexiona juntos sobre algunos aspectos de la paz , luego 
diseña y crea, solo o en pequeños grupos, tu propia bandera de 
la paz: sueña creandola a tu imaginación y expresa tu 
creatividad representando lo que la paz es para ti. 

Participa en el relevo por la paz mundial "Run4Unity", cuyo lema 
para este año es Spark Peace (Enciende la Paz) u otros actos 
públicos (marchas por la paz, actividades en la calle, etc.) y 
desfila con tu bandera. Al final del acto, intercambia con otros 
grupos presentes o elige una escuela/grupo que haya 
participado en Run4Unity o que forme parte de la red Living 
Peace International para enviársela.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
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ARTE

DANZA Y CANTO PARA LA ARMONÍA ENTRE LAS PERSONAS

las artes, como el canto, la danza, la percusión y la 
interpretación, pueden ser una forma de promover la inclusión 
social y reforzar las competencias interculturales. Reúne a un 
grupo de jóvenes y cread un espectáculo artístico: puede ser 
una danza, una canción coral, una representación teatral... 
¡aprovechad la oportunidad de ser creativos juntos y difundir el 
mensaje de paz y de un mundo unido a través del arte! 

Este es el objetivo del proyecto Heartmony, que reúne a jóvenes 
de distintos orígenes sociales, como inmigrantes y refugiados, 
para que se sientan bienvenidos y plenamente integrados en la 
comunidad. Los cursos de formación impartidos por Gen Rosso 
y Dance Lab Armonia, proporcionaron a los jóvenes 
metodologías para la inclusión social de migrantes y refugiados 
a través del arte, ayudándoles a reflexionar sobre las causas y 
efectos de la migración en la zona mediterránea.

Vea estos vídeos para inspirarse: 
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0 
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88 
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI 
Este proyecto está cofinanciado por Erasmus y la Unión Europea.

ORGANIZAR ACTIVIDADES

UTILIZA EL ARTE PARA HACER LLEGAR EL MENSAJE A LA GENTE

(con niños o personas que viven en la calle, ancianos con 
asociaciones, comunidades, parroquias, barrios, plazas...) 
donde podamos presentar y hacer cosas artísticas juntos, 
como bailes, canciones, pintar caras, reciclar, desarrollar 
nuestra creatividad donde a través del arte podamos llevar una 
sonrisa y paz a los corazones de los que más sufren. Hay un 
bonito ejemplo de una comunidad que decidió realizar una 
acción social repartiendo comida a los sin techo de su ciudad, 
esta comida venía en una caja con un dibujo o frase que 
también motivaba a la persona que recibía esa donación.

Nos sentimos naturalmente atraídos por el arte, la música, la 
danza, tipos de expresión muy poderosos que llegan a 
cualquier ser humano y no hay nada más increíble que utilizar 
estas herramientas para hacer llegar a todo el mundo nuestro 
mensaje de un mundo mejor. Encuentra en ti mismo lo que 
puedes hacer, reúne a tus amigos y crea con ellos algún arte 
que promover: una obra de teatro, una canción o cualquier otra 
cosa y de esta forma llegar a la gente para gritar que un mundo 
unido es posible.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw
mailto:info@livingpeaceinternational.org
https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf
mailto:info@livingpeaceinternational.org
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf
https://youtu.be/WvVMwem4f80
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI
https://www.teens4unity.org/es/run4unity/
https://www.new-humanity.org/es/projects/multipolar-dialogue/
https://www.new-humanity.org/es/projects/dialop/
https://www.new-humanity.org/es/projects/interreligious-dialogue/
https://www.new-humanity.org/es/projects/together-for-europe/
https://www.new-humanity.org/es/project/dialogue/
https://www.new-humanity.org/es/Projects/dialogue-2-en/
https://www.new-humanity.org/es/project/heartmony/
https://www.unitedworldproject.org/es/workshop/heartmony-en-bosnia-con-el-gen-rosso/
https://www.unitedworldproject.org/es/workshop/danzando-per-larmonia-fra-i-popoli/


• ¡Publica imágenes e historias durante tu evento!
Asegúrate de etiquetar United World Project y usar el hashtag: 

#SPARKchange o #uwww2024.  

• ¡Da “me gusta” a la página Faceboock/Instagram de UWP
y comparte tus experiencias! 

• Escribe una publicación de blog sobre la celebración
del Tiempo de la Creación en tu comunidad.

© 2024 United World Project

CELEBREN DE ALGUNA MANERA LA SEMANA MUNDO UNIDO, 
ASEGURÁNDOSE QUE COMPARTAN LAS EXPERIENCIAS

CANALES SOCIALES Y BLOG

fOTOs y VIDEOS

Asegúrense de tomar las fotografías del grupo en acción. Sus 
fotos serán compartidas con personas de todo el mundo y 

podrían inspirar otras acciones #SPARKchange. 

 (Pidan gentilmente el permiso para usar y compartir las 
imágenes, evitando las de niños sin permiso de sus padres). 

Envíelas a: mediao�ce@unitedworldproject.org

¿No saben cómo crear un volante para 
publicitar su evento?

¡Aquí encuentran todo lo necesario para hacerlo! 

https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change

¡Buena Semana Mundo Unido 2024!!!

mailto:ce@unitedworldproject.org
https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change


Idée principale

La Semaine Monde Uni est un atelier et une expo globale de projets et d’initiatives contribuant à diffuser 
une culture de fraternité, d’unité et de paix entre les personnes et les peuples, dans le monde entier. 

C'est une occasion pour renouveler son engagement personnel pour la construction d’un monde uni!

IDÉES ET PROPOSITIONS

Nous avons pensé à combiner cette liste de suggestions au cas où vous seriez à 
court d'idées pour la Semaine Monde Uni de cette année, n'hésitez pas à les 
utiliser tels quels ou à vous inspirer en créant quelque chose de nouveau !

IDÉES ET PROPOSITIONS POUR CÉLÉBRER 
la Semaine Monde Uni 2024

INCLUSION

FAIM ZÉRO 

COMMENT RENDRE VOS ACTIVITÉS PLUS INCLUSIVES

Le projet se concentre sur l'objectif 2 de l'Agenda 2030 de 
l'ONU.  

"Vaincre la faim" et veut diffuser un mode de vie sobre, marqué 
par l'amour des autres, pour faire participer de nombreuses 
personnes à une nouvelle culture basée sur le don et le partage. 
Pour atteindre l'objectif "Faim Zéro", une stratégie précise est 
proposée, conçue sur huit pistes d'action : ce sont les "pistes 
colorées", qui comprennent le partage, le témoignage, la 
mobilisation pour la paix et la protection de l'environnement, 
mais aussi la sensibilisation du public à travers des formes 
d'art, des moments d'analyse approfondie et la présence sur les 
Réseaux sociaux.

dans une société caractérisée par tant de divisions et de 
polarisations, l'inclusion est une valeur fondamentale qui doit 
englober toutes nos activités. 

Voici quelques suggestions pour rendre vos activités plus 
inclusives: 

La diversité est l’inclusion 

Il est essentiel d'impliquer diverses communautés, y compris 
les minorités et les groupes marginalisés, car la construction 
d'un monde uni nécessite l'engagement et la participation de 
chacun, quel que soit le contexte ou les circonstances. 

Collaborer pour un objectif commun 

L'engagement concret permet aux individus d'assumer des 
responsabilités et leur donne le sentiment de devoir rendre 
des comptes à la société. La collaboration entre les parties 
prenantes, y compris les communautés locales, les 
éducateurs, les décideurs politiques et les participants aux 
projets, est essentielle pour obtenir des résultats significatifs 
et durables. 

La diversité culturelle et linguistique comme atout 

La diversité culturelle et linguistique est un grand défi et peut 
créer de nombreux obstacles à l'engagement, mais l'accepter 
enrichit les efforts de la communauté et favorise la 
compréhension mutuelle et la tolérance. Surmonter les 
barrières linguistiques et promouvoir des espaces inclusifs 
permet à diverses communautés de collaborer vers les 
objectifs communs.

TÉLÉCHARGER la fiche d'information avec toutes les étapes pour atteindre 
l'objectif "Faim Zéro". 

Telles sont les leçons tirées du projet Greenclusive, qui vise à cultiver un 
engagement en faveur de la responsabilité écologique au sein de la jeune 
génération. En donnant la priorité aux minorités sociales, il vise à créer un avenir 
plus inclusif et plus durable. La méthodologie utilisée dans le projet s'articule autour 
d'une approche "apprendre, agir, partager", caractérisée par une formation 
complète, un engagement pratique dans des activités écologiques locales et des 
stratégies de communication et de diffusion e�caces. 
Découvrez des idées pédagogiques et créatives pour impliquer les jeunes ! 

Ce projet est cofinancé par l'Union européenne: 
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ

UNE JOURNÉE DE CONVIVIALITÉ

SUJETS BRÛLANTS ET SANTÉ MENTALE (DÉBATS)

Réunissez votre communauté, vos amis ou votre famille et 
faites l'expérience de la joie d'être ensemble, planifiez des 
actions, ouvrez une discussion. Vous pouvez également 
regarder un film parmi ceux proposés par les Spark Changers 
(voir la section sur les films de l'UWP), puis discuter des idées 
et des possibilités, en créant des occasions de comprendre 
d'autres points de vue. 
Peut-être que quelque chose de nouveau naîtra ou que quelque 
chose se construira à partir de là, pour aller à la rencontre 
d'autres personnes qui sont à l'extérieur.

L'une des choses qui peut construire une société meilleure 
et plus unie est la connaissance, où nous sommes conscients 
de nous-mêmes et que chaque façon dont nous agissons peut 
avoir un impact énorme à long terme... Ainsi, la connaissance 
et la valeur peuvent être diffusées. Si vous avez un groupe 
dans votre ville et que vous avez la possibilité d'aller dans des 
écoles ou des groupes, vous pouvez préparer un moment pour 
appeler un expert à parler de certains sujets importants dans 
le monde d'aujourd'hui, afin d'impliquer ceux qui se sentent 
seuls ou isolés.

© 2024 United World Project
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PAIX

CERFS-VOLANTS POUR LA PAIX

L'ART DU DIALOGUE VERS LA PAIX

PEINDRE AVEC MOI

L'ARBRE DE LA PAIX

Que nos cieux s'habillent de couleurs ! 

Fabriquez des cerfs- volants de la taille que vous souhaitez, 
avec des motifs gratuits. Les couleurs que vous choisirez 
exprimant vos souhaits et porteront votre message de Paix 
dans le ciel. Laissez voler votre imagination et votre fantaisie! 

Pourquoi ? 

Parce que nous sommes nombreux à vouloir voir d'en haut un 
monde harmonieux, plein de lumière, nous unissant en tant 
que frères et soeurs entre nous et avec la nature qui nous 
entoure.  

"Toi là où tu vis, et moi ici, le même vent nous étreindra...".

Les plus grands défis du monde d'aujourd'hui ne peuvent être 
résolus seuls, c'est alors que l'art du dialogue entre en jeu. 

La création d'espaces sûrs où les gens peuvent se connecter, 
partager et dialoguer peut générer un sentiment d'utilité et de 
communauté, permettant aux gens de collaborer et 
d'apporter des changements significatifs vers la paix.

Je peins une moitié et vous l'autre! 

L'objectif est de promouvoir la camaraderie 
intergénérationnelle, les plus jeunes abordant les plus âgés 
avec beaucoup de chaleur et de couleurs. L'initiative consiste 
pour les jeunes à colorier une moitié d'un "mandala de la paix". 

Ensuite, ils peuvent être emmenés dans une maison de 
retraite ou chez des personnes seules pour colorier l'autre 
moitié du mandala. 

À la fin de l'activité, les mandalas peuvent être exposés dans 
les couloirs, la salle à manger ou le salon de la résidence ou du 
foyer, comme un rappel visuel de cette communion entre 
les générations.

Réfléchissez et discutez en groupe de la signification de la paix 
en prenant soin de notre environnement. Exprimez 
artistiquement ce qui a émergé de la discussion en dessinant  
ou en construisant votre propre arbre de la paix. 

Directives pour la réalisation de l'activité: 

SECTION DES RACINES 

Réfléchissez et partagez les valeurs qui, pour vous, promeuvent 
la Paix en pregnant soin de la Nature. Transcrivez les valeurs 
 sur les racines. 

SECTION DES TROUS 

• Discutez des noeuds - problèmes qui nuisent à la nature.
• Représentez les noeuds et transcrivez les mots-clés identifiés.

SECTION DES FEUILLES 

• Identifiez les avantages que la nature nous offre.
• Inscrivez-les sur les feuilles de l'arbre.

SECTION DES FLEURS 

• Identifiez les actions que vous avez réalisées avec d'autres ou
en famille pour la préservation de la nature et la paix.
• Transcrivez les réponses sur les fleurs.

https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw 
Langues IT - EN - ES - PT

Si vous souhaitez recevoir des mandalas en noir et blanc à colorier, veuillez écrire à: 
info@livingpeaceinternational.org 

https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf

Si vous souhaitez partager le fruit de votre travail, prenez une photo de votre arbre  
et envoyez-la à: info@livingpeaceinternational.org 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf 

https://youtu.be/WvVMwem4f80 
Langues: IT - EN - ES - PT - FR

DRAPEAUX DE LA PAIX

Réfléchissez ensemble à certains aspects de la paix, puis 
concevez et créez, seul ou en petits groupes, votre propre 
drapeau de la paix : libérez votre imagination et exprimez votre 
créativité en représentant ce qu'est la paix pour vous.  

Participez au relais mondial pour la paix "Run4Unity", dont le 
slogan de cette année est "Spark Peace", ou à d'autres 
événements publics (marches pour la paix, activités de rue, 
etc.) et défilez avec votre drapeau. À la fin de l'événement, 
échangez avec les autres groupes présents ou choisissez une 
école/un groupe, qui a participé à Run4Unity ou qui fait partie 
du réseau Living Peace International, pour l'envoyer.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
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ART

DANSER ET CHANTER POUR L'HARMONIE ENTRE LES PEUPLES

les arts, tels que le chant, la danse, les percussions et le 
spectacle, peuvent être un moyen de promouvoir l'inclusion 
sociale et de renforcer les compétences interculturelles. 
Rassemblez un groupe de jeunes et créez une performance 
artistique : il peut s'agir d'une danse, d'un chant choral, d'une 
représentation théâtrale... saisissez l'occasion d'être créatifs 
ensemble et diffusez le message de la paix et d'un monde uni 
à travers l'art ! 

Tel est l'objectif du projet Heartmony, qui rassemble des 
jeunes issus de différents milieu sociaux, tels que les 
migrants et les réfugiés, afin qu'ils se sentent accueillis et 
fassent partie intégrante de la communauté. Les cours de 
formation organisés par le Gen Rosso et le Dance Lab Armonia 
ont permis aux jeunes d'acquérir des méthodes d'inclusion 
sociale des migrants et des réfugiés par le biais de l'art, en les 
aidant à réfléchir aux causes et aux effets de la migration 
dans la région méditerranéenne.

Voici quelques idées à explorer en créant des groupes de dialogue: 
Dialogue entre personnes de régions ou de pays différents 
Dialogue entre personnes de cultures différentes 
Dialogue entre personnes de religions différentes 
Dialogue entre personnes d'églises chrétiennes différentes 

C'est l'expérience du projet Dialogue, qui vise à favoriser l'émergence de 
dimensions transversales de l'identité, dépassant les frontières nationales et 
contribuant au processus de construction de la paix. 

Découvrez d'autres inspirations: ce projet est financé par l'Union européenne

Regardez ces vidéos pour plus d'inspiration: 
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0 
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88 
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI 
Ce projet est cofinancé par Erasmus et l'Union européenne

ORGANISER DES ACTIVITÉS

UTILISER L'ART POUR FAIRE PASSER LE MESSAGE AUX GENS

(avec des enfants ou des personnes vivant dans la rue, des 
personnes âgées avec des associations, des communautés, 
des paroisses, des quartiers, des places...) où nous pouvons 
présenter et faire des choses artistiques ensemble comme des 
danses, des chants, du maquillage, du recyclage, développer 
notre créativité où, à travers l'art, nous pouvons apporter un 
sourire et la paix dans le coeur de ceux qui souffrent le plus. Il y 
a un bel exemple d'une communauté qui a décidé de mener une 
action sociale en distribuant de la nourriture aux sans-abri de 
leur ville, cette nourriture est venue dans une boîte avec un 
dessin ou une phrase qui a également motivé la personne qui a 
reçu ce don.

Nous sommes naturellement attirés par l'art, la musique, la 
danse, des types d'expression très puissants qui touchent 
n'importe quel être humain et il n'y a rien de plus incroyable que 
d'utiliser ces outils pour faire passer notre message d'un 
monde meilleur à tout le monde. Trouvez en vous ce que vous 
pouvez faire, rassemblez vos amis et créez avec eux un art à 
promouvoir : une pièce de théâtre, une chanson ou quelque 
chose d'autre et, de cette manière, touchez les gens pour leur 
crier qu'un monde uni est possible.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw
mailto:info@livingpeaceinternational.org
https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf
mailto:info@livingpeaceinternational.org
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf
https://youtu.be/WvVMwem4f80
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI
https://www.teens4unity.org/fr/run4unity/
https://www.new-humanity.org/fr/projects/multipolar-dialogue/
https://www.new-humanity.org/fr/projects/dialop/
https://www.new-humanity.org/fr/projects/interreligious-dialogue/
https://www.new-humanity.org/fr/projects/together-for-europe/
https://www.new-humanity.org/fr/project/dialogue/
https://www.new-humanity.org/fr/Projects/dialogue-2-en/
https://www.new-humanity.org/fr/project/heartmony/
https://www.unitedworldproject.org/fr/workshop/heartmony-en-bosnie-avec-le-gen-rosso/
https://www.unitedworldproject.org/fr/workshop/danzando-per-larmonia-fra-i-popoli/


• Postez des images et des stories pendant votre évènement !
N’oubliez pas de taguer le United World Project et d’utiliser les hashtag 

#SPARKchange ou #uww2024.  

• Allez sur la page Facebook/Instagram d’UWP, cliquez sur « J’aime »
et partagez vos expériences ! 

• Rédigez un post pour le blog du « Temps de la Création » sur les célébrations
organisées par votre communauté.

© 2024 United World Project

QUELLE QUE SOIT VOTRE FAÇON DE CÉLÉBRER LA SEMAINE MONDE UNI, 
N’OUBLIEZ PAS DE PARTAGER VOTRE EXPÉRIENCE 

Réseaux sociaux et blog

Photos et vidéos 

N’oubliez pas de prendre des photos de votre groupe en action. 
Vos photos seront partagées avec des personnes du monde 

entier et pourront inspirer d’autres initiatives #SPARKchange. 

(Veillez à demander la permission pour utiliser et partager les 
images et à ne pas partager de photos d’enfants dont les parents 

n’ont pas donné le consentement préalable).  

Envoyez-les à : mediao�ce@unitedworldproject.org

Envie de créer un flyer pour faire 
connaitre votre évènement ?

Vous trouverez tout le nécessaire ici  

https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change

Bonne Semaine Monde Uni 2024!!!

mailto:ce@unitedworldproject.org
https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change


idéia principal

A Semana Mundo Unido é um laboratório e uma exposição global de ações e iniciativas que contribuem 
para a difusão da fraternidade, da unidade e da paz entre pessoas e povos, no mundo todo.  

Um tempo para renovar nosso compromisso pessoal em construir um mundo unido!

IDEIAS E PROPOSTAS

Pensamos em combinar esta lista de sugestões caso você esteja sem ideias 
para a Semana Mundo Unido deste ano, sinta-se à vontade para usá-los como 

estão ou para inspirá-lo criando algo novo!

IDEIAS E PROPOSTAS PARA CELEBRAR  
a Semana Mundo Unido 2024

INCLUSÃO

FOME ZERO

COMO TORNAR SUAS ATIVIDADES MAIS INCLUSIVAS

O projeto centra-se no objetivo n.2 da Agenda 2030 da ONU. 

“Acabe com a fome” e quer difundir um estilo de vida sóbrio, 
baseado no amor ao próximo, para tornar muitos 
participantes numa nova cultura, baseada na doação e na 
partilha. 

Para atingir o objetivo “Fome Zero”, propõe-se uma estratégia 
precisa, concebida em oito linhas de ação: são os chamados 
“caminhos coloridos”, que incluem a partilha, o testemunho, a 
mobilização pela paz e pela proteção do ambiente, mas 
também sensibilizando o público através de formas de arte, 
momentos de análise aprofundada e presença nas redes 
sociais.

Numa sociedade caracterizada por tanta divisão e polarização, 
a inclusão é um valor fundamental que deve abranger todas as 
nossas atividades. 

Aqui estão algumas dicas para tornar suas atividades mais 
inclusivas: 

Diversidade é inclusão 

É essencial envolver diferentes comunidades, incluindo 
minorias e grupos marginalizados, pois a construção de um 
mundo unido requer o compromisso e a participação de todos, 
independentemente do contexto ou das circunstâncias. 

Colabore para um objetivo comum 

O envolvimento prático permite que os indivíduos assumam 
responsabilidades e inspira um sentido de responsabilidade 
para com a sociedade. A colaboração entre as partes 
interessadas, incluindo as comunidades locais, educadores, 
decisores políticos e participantes em projetos, é essencial 
para alcançar resultados significativos e duradouros. 

Diversidade cultural e linguística como recurso 

A diversidade cultural e linguística representa um grande 
desafio e pode criar muitas barreiras ao envolvimento, mas 
adotá-la enriquece os esforços da comunidade e promove a 
compreensão e a tolerância mútuas. Superar as barreiras 
linguísticas e promover espaços inclusivos permite que 
diferentes comunidades colaborem para objetivos comuns.

BAIXE a planilha com todos os passos para atingir a meta “Fome Zero” 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gQU1y5w-4Wu4HkwzmbDE1MnNH64gCYI6

Estas foram as lições aprendidas com o Projeto Greenclusive, que se dedica a 
cultivar o compromisso com a responsabilidade ecológica entre as gerações mais 
jovens. Ao colocarem as minorias sociais na linha da frente, pretendem criar um 
futuro mais inclusivo e sustentável. A metodologia utilizada no projeto gira em torno 
de uma abordagem “aprender, agir, partilhar”, caracterizada por formação 
abrangente, envolvimento prático em atividades verdes locais e estratégias 
eficazes de comunicação e divulgação. Descubra algumas formações e ideias 
criativas para envolver os jovens! 

Este projeto é cofinanciado pela União Europeia: 
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ

UM DIA DE CONVIVÊNCIA

TEMAS QUENTES E SAÚDE MENTAL (ORGANIZAR DEBATES)

Reúna-se com sua comunidade, com seus amigos ou 
familiares e experimente a alegria de estar juntos, planeje 
ações, abra uma discussão. Você também pode assistir a um 
filme dos Spark Changers (veja a coluna de filmes da UWP) e 
depois discutir ideias e possibilidades, criando oportunidades 
para compreender outros pontos de vista. Talvez nasça algo 
novo ou algo se construa a partir daí, para ir ao encontro dos 
outros que estão lá fora.

uma das coisas que pode construir uma sociedade melhor e 
mais unida é o conhecimento, onde temos consciência de nós 
mesmos e de que cada forma de agir pode ter um enorme 
impacto a longo prazo... Assim o conhecimento e o valor 
podem se espalhar. 
Portanto, se você tem um grupo em sua cidade e tem a 
possibilidade de frequenter escolas ou grupos, pode preparar 
um horário para chamar um especialista para falar sobre 
alguns temas importantes do mundo hoje, de forma a envolver 
quem se sente sozinho ou isolado.

© 2024 United World Project

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gQU1y5w-4Wu4HkwzmbDE1MnNH64gCYI6
https://www.youtube.com/watch?v=bMheHO_iteQ
https://www.new-humanity.org/en/project/greenclusive/
https://www.new-humanity.org/en/ecology/inclusive-ecological-training-for-youth/


PAZ

PIPAS PARA A PAZ

A ARTE DO DIÁLOGO PARA A PAZ

PINTE COMIGO

A ÁRVORE DA PAZ

Que nossos céus estejam vestidos de cores! 

Prepare pipas do tamanho que preferir, com desenhos livres. 
As cores que você escolher expressarão seus desejos e 
levarão sua mensagem de Paz ao céu. Deixe sua imaginação e 
fantasia voar! 

Por que? 

Porque somos muitos que queremos ver do alto um mundo 
harmonioso, cheio de luz, que nos une como irmãos e irmãs 
uns com os outros e com a natureza que nos rodeia. 

“Você onde mora, e eu aqui, o mesmo vento nos abraçará...”.

Os maiores desafios do mundo hoje não podem ser resolvidos 
sozinhos, é aí que entra em jogo a arte do diálogo.  

A criação de espaços seguros onde as pessoas possam ligar-
se, partilhar e dialogar pode gerar um sentido de propósito e 
de comunidade, permitindo que as pessoas colaborem e 
façam mudanças significativas em direção à paz.

Eu vou pintar uma metade e você pinta a outra 

O objetivo é promover a comunhão intergeracional, com os mais 
novos a aproximarem-se dos mais velhos com muito calor e cor. 
A iniciativa envolve jovens colorindo metade de uma “mandala 
da paz”. 

Depois, podem ser levados para uma casa de repouso, ou para 
pessoas sozinhas, para que possam colorir a outra metade da 
mandala. 

Ao final da atividade, as mandalas poderão ser expostas nos 
corredores, sala de jantar ou sala de estar da residência ou 
casa, para relembrar visualmente essa comunhão entre 
gerações.

Reflita e converse em grupos sobre o significado da paz através 
do cuidado com o meio ambiente. Expresse artisticamente o 
que surgiu da discussão desenhando ou construindo sua própria 
Árvore da Paz. 

Orientações para a realização da atividade: 

SEÇÃO RAÍZES 

Pense e partilhe os valores que para si promovem a Paz através 
do cuidado com a Natureza. Escreva os valores nas raízes. 

SEÇÃO TRONCO 

• Discuta quais são os nós-faculdades que prejudicam
a Natureza.
• Represente os nós e anote as palavras-chave identificadas.

SEÇÃO FOLHAGEM 

• Identificar quais os benefícios que a Natureza nos oferece.
• Escreva-as nas folhas da árvore.

SEÇÃO FLORES 

• Identifique quais ações você realizou em conjunto com outras
pessoas ou em família para salvaguardar a natureza e a paz.
• Escreva suas respostas nas flores.

https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw 
Linguas:  IT - EN - ES - PT

Aqui estão algumas ideias para explorar criando grupos de diálogo: 
Diálogo entre pessoas provenientes de diferentes regiões e países 
Diálogo entre pessoas de diferentes culturas 
Diálogo entre pessoas de diferentes religiões 
Diálogo entre pessoas di diferentes igrejas cristãs 

Esta é a experiência do Projeto Diálogo, que visa incentivar o surgimento de 
dimensões transversais de identidade, ultrapassando fronteiras nacionais e 
contribuindo para o processo de construção da paz. 

Descubra mais inspiração: Este projeto é financiado pela União Europeia.

Se você deseja receber mandalas em preto e branco para colorir, escreva para: 
info@livingpeaceinternational.org 

https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf

Se você quiser compartilhar o fruto do seu trabalho, tire uma foto da sua árvore e 
envie para: info@livingpeaceinternational.org 

http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf 

https://youtu.be/WvVMwem4f80 
Linguas: IT - EN - ES - PT - FR

BANDEIRAS PELA PAZ

Reflitam juntos sobre alguns aspectos que distinguem a paz 
e depois desenhem e criem, sozinhos ou em pequenos grupos, 
a sua bandeira da paz: libertem a sua imaginação e expressem 
a sua criatividade representando o que a paz significa para si. 

Participe no revezamento global da paz "Run4Unity", cujo 
slogan para este ano é Spark Peace ou em outras 
manifestações públicas (marchas pela paz, atividades de rua, 
etc.) e desfile com a sua bandeira. Ao final do evento, 
troque com outros grupos presentes ou escolha uma escola/
grupo que participou da Run4Unity ou faz parte da rede Living 
Peace Internacional para enviar.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda
%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
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ARTE

DANÇAR E CANTAR PARA A HARMONIA ENTRE AS PESSOAS

as artes, como o canto, a dança, a percussão e a 
representação, podem ser uma forma de promover a inclusão 
social e reforçar as competências interculturais. Reúna um 
grupo de jovens e criem juntos uma performance artística: 
pode ser uma dança, uma canção coral, um espetáculo de 
teatro... aproveitem para serem criativos juntos e espalharem 
a mensagem de paz e de um mundo unido através da arte! 

Este é o objetivo do projeto Heartmony, que reúne jovens de 
diferentes contextos sociais, como migrantes e refugiados, 
para que se sintam acolhidos e plenamente parte da 
comunidade. Os cursos de formação ministrados pelo Gen 
Rosso e pelo Dance Lab Harmonia proporcionaram aos jovens 
metodologias de inclusão social para migrantes e refugiados 
através da arte, ajudando a refletir sobre as causas e efeitos 
da migração na área do Mediterrâneo.

Assista a estes vídeos para mais inspiração: 
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0 
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88 
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI 
Este projeto é cofinanciado pelo Erasmus e pela União Europeia.

ORGANIZAR ATIVIDADES

USE A ARTE PARA TRANSMITIR A MENSAGEM ÀS PESSOAS

(com crianças ou pessoas em situação de rua, idosos com 
associações, comunidades, paróquias, bairros, praças...) onde 
Podemos apresentar e fazer coisas artísticas juntos como 
danças, músicas, pinturas faciais, reciclagem, desenvolver 
nossa criatividade onde através da arte podemos levar sorriso 
e paz ao coração de quem mais sofre. Há um belo exemplo de 
uma comunidade que decidiu realizar uma ação social 
distribuindo alimentos aos moradores de rua de sua cidade, 
esses alimentos chegavam em uma caixa com um desenho ou 
uma frase que também motivava quem recebeu aquela doação.

Somos naturalmente atraídos pela arte, pela música, pela 
dança, formas de expressão muito poderosas que tocam 
qualquer ser humano e não há nada mais incrível do que usar 
essas ferramentas para levar a todos a nossa mensagem de um 
mundo melhor. Busque dentro de você o que você pode fazer, 
reúna também seus amigos e com eles crie alguma arte para 
divulgar: um espetáculo de teatro, uma música ou qualquer 
outra coisa e assim você alcança as pessoas para gritar que um 
mundo unido é possível.

http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_ScambioBandierePace_DEF.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw
mailto:info@livingpeaceinternational.org
https://www.youtube.com/watch?v=vR2hJ9hkJS0
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_MandalasDiPace%20DEF.pdf
mailto:info@livingpeaceinternational.org
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/Scheda%20pj_AlberodellaPace%20DEF.pdf
https://youtu.be/WvVMwem4f80
https://www.youtube.com/watch?v=AjnaH_KTEb0
https://www.youtube.com/watch?v=3lsytbrNA88
https://www.youtube.com/watch?v=Mjz4SbOI1YI
https://www.teens4unity.org/pt/run4unity/
https://www.new-humanity.org/en/projects/multipolar-dialogue/
https://www.new-humanity.org/en/projects/dialop/
https://www.new-humanity.org/en/projects/interreligious-dialogue/
https://www.new-humanity.org/en/projects/together-for-europe/
https://www.new-humanity.org/en/project/dialogue/
https://www.new-humanity.org/en/Projects/dialogue-2-en/
https://www.new-humanity.org/en/project/heartmony/
https://www.unitedworldproject.org/pt-br/workshop/heartmony-na-bosnia-com-gen-rosso/
https://www.unitedworldproject.org/pt-br/workshop/danzando-per-larmonia-fra-i-popoli/


•  Postem fotos e histórias durante o evento!  
Certifiquem-se de etiquetar United World Project e usar a hashtag:  

#SPARKchange ou #uww2024.  
 

•  Cliquem em “Gostei” na página de UWP no Facebook/Instagram 
e compartilhem suas experiências!   

 
•  Escrevam um post no blog sobre a celebração do Tempo da 

Criação da sua comunidade.

© 2024 United World Project

SEJA QUAL FOR A FORMA DE CELEBRAR A SEMANA MUNDO UNIDO, NÃO 
DEIXE DE COMPARTILHAR SUA EXPERIÊNCIA

Canais e blogs sociais 

foto e vídeo  

Certifique-se de tirar fotos do seu grupo em ação. As fotos de 
vocês serão compartilhadas com pessoas do mundo inteiro e 

podem inspirar outras ações #SPARKchange. 
 

 (Por favor, peçam gentilmente o consentimento para o uso e 
compartilhamento das imagens, evitando aquelas com crianças 

sem a permissão dos pais).  
 

Podem enviá-las para: mediao�ce@unitedworldproject.org

Não sabem como criar um panfleto 
para anunciar seu evento?

Aqui vocês irão encontrar tudo o que precisam para isso! 
 

https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change

Boa Semana Mundo Unido 2024!!!

mailto:ce@unitedworldproject.org
https://trello.com/b/5TDdB4UC/embrace-humanity-spark-change



